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Пояснительная записка 

              Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

1. Конституция Российской Федерации. 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3.  Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 

Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений». 

4.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1576). 

5.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1577). 

7.  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 № 24480) 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

9. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». Данные правила вступили в действие в соответствии 

с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. СП 2.4.3648-20 действуют с 01.01.2021 до 

01.01.2027. 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 
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третьего часа физической культуры». 

11.  Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03 -296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

12.  Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 

09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

13.  Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2018г. № 345; приказ 

Минобрнауки России от 08 мая 2019 года №233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»); приказ Минобрнауки 

России от 22 ноября 2019 года № 632 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 г. №345»;  

14. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699, об учебных 

пособиях, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699). 

15.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

г. № 84-р об обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

16.  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

17. Конституция Республики Башкортостан. 

18.  Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан». 

19.  Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 

20.  Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года (с изменениями на 28 марта 

2014 года). 

21.  Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 



муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях". 

22. Рекомендации Министерства образования Республики Башкортостан по 

переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 5- 

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в 

течение дня для обучающихся по образовательным программам общего 

образования соответствующего уровня (№ 04.05/146 от 28.02. 2019). 

23.  Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 286 об 

утверждении ФГОС начального общего образования. 

24.  Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287 об 

утверждении ФГОС основного общего образования. 

25. Решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

родная литература») при введении обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» от 16 

июня 2022 года. 

26. Устав МОБУ СОШ №21 г. Белорецк.  

27. Программа развития МОБУ СОШ №21  г. Белорецк 

28. Основные образовательные программы НОО, ООО, СОО МОБУ СОШ 

№21 г. Белорецк.  

29. Календарный учебный  график на 2022-2023 учебный год. 

 

Общая характеристика учебного плана. 

 

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и 

определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом 

уровне обучения: в 1-11-х классах - в соответствии с ФГОС;   

 распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательного процесса в 1-11 классах; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

 сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного 

года и учебной недели, продолжительность урока на каждом уровне обучения. 

         1. Учебный план школы на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии  с методическими рекомендациями МО РБ, рекомендациями 

Министерства образования Республики Башкортостан по переходу 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 5- дневную 

учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течении 



дня для обучающихся по образовательным программам общего образования 

соответствующего уровня (№ 04.05/146 от 28.02. 2019), с соблюдением 

нормативов базисных учебных планов для образовательных организаций  РБ, 

реализующих образовательные программы   основного общего и среднего 

общего  образования, утвержденные на заседании Коллегии   МО РБ  

(протокол от 04.08.2017 г.).  Учебные планы для 1-4, 5-11 классов составлены 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования. 

          2. Учебный план  ориентирован на 32 учебные недели в год в 1 классах, 

на 33 учебные недели в год во 2-4, 9, 11 классах, на 34 учебных недель в год в 

5-8, 10 классах. 

         3. Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Согласно 

требованиям СанПиН предельно допустимая аудиторная нагрузка в 5-х - 29 

часов,  6-х  – 30 часов,  в 7-х – 32 часа, в 8-9 х -33 часа  при 5-дневной учебной 

неделе; при 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах – 34 часа. 

             4. Учебный предмет «Физическая культура» в 1-11 классах 

изучается в объёме 3 часов в неделю (2 часа из обязательной части, 1 час из 

внеурочной деятельности) в соответствии с приказом Минобрнауки России от 

3 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для ОУ РФ, реализующих 

программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312». 

                 Профильная подготовка учащихся 10-11 классов осуществляется  

с учетом желания учащихся, в 6-ой развивающий день (по субботам) по  

направлениям: социально-гуманитарное,  физико-математическое.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

  

  
       Учебный план МОБУ СОШ № 21  на 2022/2023 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», на основании примерного учебного плана 

начального общего образования примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию, и другими 

нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в 

разделе 1 настоящих рекомендаций. Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана. 

      Образовательный процесс на уровне начального общего образования 

ведётся в режиме 5-ти дневной учебной недели, в две смены. 

- начало занятий - 8.30 ч( 1 смена) 

                               13.30 ч ( 2 смена) 

 

- максимальная величина недельной образовательной нагрузки в 1 классе - 21 

час, во 2-4 классах - 23 часа; 

 

- для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели для обучающихся устанавливается 

облегченный учебный день ( пятница); 

 

- продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах - 40 минут; 

 

- обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 

- «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

 

- исключается система балльного (отметочного) оценивания, а также 

не допускается использование любой знаковой символики, заменяющую 

цифровую отметку (звёздочки, солнышки и пр.), допускается лишь словесная 

объяснительная оценка; 

https://topuch.ru/ne-dopuskaetsya-v-obshestvennih-zdaniyah-i-soorujeniyah-rassto/index.html


- домашнее задание не задается. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

          -для 1-х классов – не более четырех уроков; 

           -2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из обязательной части. 

 Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

    Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

           «Русский язык и литературное чтение»; 

« Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

      «Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

     «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура»; 

     С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного ( 

башкирского)  языка, литературного чтения на родном языке,  выбранных 

родителями (законными представителями), изучается в рамках учебной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов части 

учебного плана.  Государственный (башкирский)  язык республики Российской 

Федерации  и литературное чтение на родном языке в начальной школе изучают 



учащиеся 1 классов, родной язык и литературное чтение на родном языке  

изучают во 2 – 4 классах.  

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модуль «Основы светской этики» согласно решению 

родительского собрания и заявлений родителей (Протокол родительского 

собрания № 5 от 15.05.2022г). 

   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации. Внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). При 

расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из 

расчета 5 часов в неделю во 2-4 классах, 2 часа в неделю в 1 классах).   

      Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном 

плане предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в 

неделю (в урочной и внеурочной форме). В 1 классах третий час физической 

культуры реализуется за счет посещения учащимися греко – римской борьбы 

(мальчики), гимнастика (девочки), в рамках внеурочной деятельности, во 2- 4 

классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения 

бассейна.  Во 2 классах в рамках внеурочной деятельности дети занимаются 

шахматами ( 1 час в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МОБУ  средняя общеобразовательная школа № 21 

г. Белорецка РБ на  2022 - 2023 учебный год 

Начальное общее образование 

                            (1-4 классы) 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
                    

Всего 

 

классы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный  язык 

республики  Российской 

Федерации 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 - 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Направления Внеурочная деятельность      
 Оздоровительно-

развивающая 
Физическая культура: 

Греко - римская борьба 

(гимнастика) 

Плавание  

Шахматы  

 
1 
 
- 
- 

 
1 
 
1 
1 

 
1 
 
1 
- 

 
1 
 
1 
- 

 
4 
 
3 
1 

Познавательная Основы функциональной 

грамотности 
- 1 1 1 3 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

 Предметный кружок - - 1 1 2 

  2 5 5 5 17 

 

 
   

 

 

 

  Основное общее образование 



 

Пояснительная записка    

             Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования МОБУ СОШ №21 г. Белорецк и 

реализуется вV-IX классах. 

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 

предусматривает 5 летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

      Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СП 2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком.   

      В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС основного общего образования. В 6 – 9 классах учебный 

план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования. 

Для профилактики переутомления обучающихся в Календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность учебного года в V -VIII классах - 34 

недель, IX классах - 33 недели (без учета государственной итоговой 

аттестации (ГИА)), каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели, при 

этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

■ для обучающихся V-VI классов- не более 6 уроков; 

■ для обучающихся VII-IX классов - не  более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): 

■  в V классах - 2 ч., 

■ в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

■ в 1X классах - до 3,5 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой основного общего образования 

МОБУ СОШ №21 осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основной общеобразовательной программы основного 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку», «Технологии», «Информатике и ИКТ», «Башкирскому языку как 

государственному языку РБ» при наполняемости V-IX классов 25 и более 



человек.  

             В целях реализации прав граждан на изучение родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации (статья 14 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, статья 

9 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», 

статья 6 Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан», статьи 8.9. Закона Республики Башкортостан «О языках 

народов Республики Башкортостан» и  подпунктом 2 пункта 11 раздела II 

ФГОС ООО),   решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная 

литература») при введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 16 июня 2022 года, 

учебный план обеспечивает возможность обучения родным языкам, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. В МОБУ СОШ №21 г. Белорецк согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) созданы условия для 

изучения русского, башкирского языков как родных. При реализации основной 

общеобразовательной программы основного общего образования при 

проведении учебных занятий по «Родному языку» (русский, башкирский), 

«Родной литературе» (русская, башкирская) осуществляется деление классов 

на группы на основании заявлений родителей (законных представителей). При 

изучении родного башкирского и родного русского языков, родной башкирской 

и родной русской литературы формируются сводные группы по параллелям. 

Преподавание предмета «Родная (башкирская) литература» в 9 классе 

организованно за счет предметов «Башкирский язык как государственный язык 

РБ» и Краеведение «Афарин» в объеме 1 часа из внеурочной деятельности. 

          В 5 классах предметная область «Родной язык и родная литература» 

реализуется по 1 часу в учебных предметах: «Родной язык», «Родная 

литература» и «Государственный (башкирский) язык республики Российской 

Федерации». 

Преподавание и изучение иностранного (английского) языка 

организовано в рамках предмета «Иностранный язык» по 3 часа в неделю в 

5- 9 классах. 

Преподавание и изучение второго иностранного (немецкого) языка 

организовано в рамках предмета «Второй иностранный язык» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) в объёме 1часа в неделю в 7 

- 9 классах. Целью изучения второго иностранного языка является развитие 

иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков, которые 

необходимы обучающимся для продолжения образования в школе и в 

системе профессионального образования. 

       Для использования при реализации образовательной программы МОБУ 

СОШ №21 г. Белорецк выбраны: 



- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от от 28 

декабря 2018г. № 345; приказ Минобрнауки России от 08 мая 2019 года №233 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»); приказ Минобрнауки 

России от 22 ноября 2019 года № 632 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 28 декабря 2018 г. №345»;  

 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 г. № 699). 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и формах, 

периодичности, порядке осуществления текущего контроля их успеваемости 

в МОБУ СОШ №21 г. Белорецк», утвержденным приказом от 11.01.2016 

№13. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культура народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». Образовательные компоненты раскрывают структуру 

содержания этих областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся, на 

основании заявления родителей (законных представителей), использовано на 

изучение следующих учебных курсов: 

 

9 класс                    Башкирский язык как государственный язык  

                                  Краеведение (Афарин) 

                                Математика  

                                Английский язык     

                        Русский язык 

 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа 

в неделю. 1 час отведён на изучение предмета «Физическая культура» во 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культура народов 

России» (далее - ОДНКНР) является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ). Предметная область ОДНКНР реализована через занятия по 

данной предметной области, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности региона России, включенные в обязательную 

часть учебного плана, которые обеспечивают достижение следующих 

результатов: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

      - знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

Класс  Предмет  

5 класс  ОДНКНР 

6 класс 

 

Краеведение (Афарин) 

Математика  

  

 Предмет 

7 класс 

  

Краеведение (Афарин) 

Математика 

 Предмет 

8 класс 

  

Краеведение (Афарин) 

Математика  



- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности. 

Предметная область «Искусство» реализуется по 1 часу (0,5 часа из 

обязательной части, 0,5 часа из внеурочной деятельности) в учебных предметах 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» реализуется из обязательной части 

учебного плана по 2 часа в 5-7 классах, по 1 часу в 9 классе; в 8 классе по 1 часу 

(0,5 часа из обязательной части, 0,5 часа из внеурочной деятельности). 

           В часть учебного плана, формируемую участниками образовательного 

процесса 5-9 классов, включен раздел «Внеурочная деятельность». Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования реализации основной образовательной программы основного 

общего образования. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности.  На 

проектную деятельность выделено по 1 часу в 8- 9 классах; «Вероятность и 

статистика» по 1 часу в 7-х классах; «Функциональная грамотность» по 1 часу в 

5-9 классах по направлениям «Математическая грамотность», «Читательская 

грамотность», «Естественно-научная грамотность», «Глобальные 

компетенции», «Креативное мышление» и «Финансовая грамотность». На 

групповые и индивидуальные занятия (предметные кружки, курсы по выбору) 

отведено в 9 классах – 2 часа (4 часа в 6-9 классах). С 1 сентября 2022 года 

согласно проекту Минпросвещения России запускается цикл внеурочных 

занятий «Разговор о важном» по 1 часу в 5-9 классах. Для достижения целей 

основной образовательной программы МОБУ СОШ №21 г. Белорецк 

используются возможности учебного плана внеурочной деятельности, 

внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, 

экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных 

ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и 

гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных партнёров. 

 

 

 

 
 



 

Учебный план 

МОБУ средняя общеобразовательная школа № 21 

г. Белорецка РБ на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование 

(5-9 классы по обновленным ФГОС на весь уровень)   
  

 

Предметные области Учебные предметы, 
курсы         

                                    Классы  

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1  4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Технология 2 2 2 0,5 1 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ОДНКНР 1     1 

Всего 1 0 0 0 0 1 

Итого  29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Направление Название курсов Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Плавание 1 1 1 1 1 5 

Обще-

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 

   1 1 2 

Музыка 

 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

 
Изобразительное 

искусство 

 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология     0,5  0,5 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 5 

Социальное 

 

 

Безопасность в сети 

Интернет 

   1  1 

Семьеведение  1    1 

Нравственное  Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Групповые и индивидуальные занятия      2 2 

Всего 4 5 4 6 6 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МОБУ средняя общеобразовательная школа № 21 

г. Белорецка РБ на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование 

(6-9 классы по ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

6 7 8 9  

Обязательная часть  

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 3 3 2 13 

Литература 2 2 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Родная литература 1 1 1  3 

  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 11 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 1 1 1 3 

 Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика  2 1 2 5 

 Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  1    1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1    1 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:       28  30 31 29 118 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Краеведение  (Афарин)// Башкирский язык как 

государственный язык РБ 

 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык (английский язык) -   1 1 

Математика//Алгебра 1 1 1 1 4 

Русский язык    1 1 

                                          Итого:  
 

2 2 2 4 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

тидневной учебной неделе 

   30 32 33 33 128 

Внеурочная деятельность  

 

  

Направление Название курса Количество часов в 

неделю 

  

Классы   6 7 8 9  

Спортивно-

оздоровительное 

Физкультура  1 1 1 1 4 

Обще- Проектная деятельность     1 1 2 



 

 

 Среднее общее образование 

 

 Пояснительная записка 

 Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 № 24480). 

3.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». Данные правила вступили в действие в соответствии 

с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. СП 2.4.3648-20 действуют с 01.01.2021 до 

01.01.2027. 

 

  Учебные планы для 10-11 классов в соответствии с ФГОС предусматривают 

изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 

Учебные планы среднего общего образования МОБУ СОШ № 21 для 10-

11 классов обеспечивают реализацию  2 учебных плана  :   

 Универсальный (1вариант -  технологической направленности); 

 Универсальный (2 вариант -   гуманитарной направленности). 

       Выбор части, формируемой участниками образовательных отношений,  

обусловлен  результатами изучения намерений и предпочтений обучающихся и 

их родителей (законных представителей) по выбору предполагаемого 

продолжения образования обучающимися. 
 

 

интеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Вероятность и статистика  1   1 

Нравственное  Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Групповые и индивидуальные занятия  1 1 4 6 

Всего 3 5 5 8 21 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, 

которые не определили будущую сферу деятельности, или выбор обучающихся 

не ориентирован на конкретные профили обучения. 

         Учебный план каждого профиля обучения содержит 11 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области.   
                -  Предметная область "Русский язык и литература" включает 

учебные предметы:  "Русский язык", "Литература". 

 Предметная область "Родной язык и родная литература" 

включает учебные предметы: "Родной язык". 

                 - Предметная область "Математика и информатика" включает 

учебные предметы: " Алгебра и начала математического анализа»; Геометрия "; 

"Информатика". 

                  - Предметная область "Иностранные языки" включает учебные 

предмет: "Иностранный язык". 

- Предметная область "Общественные науки"

 включает учебные предметы: "История"; 

"Обществознание"; "Основы экономической теории"; "Право» 

  Предметная область "Естественные науки" включает учебные 

предметы: "Физика"; Астрономия"; "Химия"; "Биология". 

 Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности" включает учебные предметы: 

"Физическая культура" и «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

   Общими для учебных планов являются учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", «Родной язык», "Иностранный язык" (английский), " 

Алгебра и начала математического анализа. Геометрия", "История", 

«Обществознание», "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия", «Индивидуальный проект». 

 

Обязательным компонентом учебного плана СОО выступает индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет. 

 

       Углубленное изучение предметов обеспечивается за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
        Подготовка к последующему профессиональному образованию 

осуществляется при реализации дополнительных учебных предметов и курсов 

по выбору, с этой целью в учебный план универсального профиля включены 

дополнительные учебные предметы, элективные курсы, обеспечивающиеся за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 
  Элективные курсы обеспечивают: 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении среднего общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования;   

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся); 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

 

 Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

    Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам и 

курсам, изучаемым в рамках учебного плана, в форме оценочной процедуры 

(контрольные работы, зачеты и т.п.): 

 отметка за промежуточную аттестацию выставляется по результатам 

выполнения определенной оценочной процедуры. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

(универсальный профиль с технологической направленностью) 

МОБУ  средняя общеобразовательная школа № 21 г. Белорецка РБ  

(на 2021-2022, 2022-2023 учебный год) 

  
*из внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество 

часов 

 

10 а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия 

У 

 

 

 4 4 

 

8 

 

 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия  Б 1 - 1 

Физика  У 2 2 4 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура* Б 2 2 4 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого    23 22 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Избранные вопросы математики У 3 3 6 

 Информатика  У 3 3 6 

 Решение сложных задач по физике У 3 3 6 

Химия  ЭК 1 2 3 

Биология  ЭК 1 1 2 

Итого   11 12 23 

  34 34 68 

Всего за два года обучения 2278 



Учебный план  

(универсальный профиль с технологической направленностью) 

МОБУ  средняя общеобразовательная школа № 21 г. Белорецка РБ  

 (на 2022-2023, 2023-2024 учебные года) 

 

  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

 

10 а 11 а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Геометрия 

Б 

 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

4 

 

 

4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура* Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Всего   23 22 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Избранные вопросы математики/биология ЭК 3 3 6 

Информатика ФК 3 3 6 

Решение сложных задач по физике/химия ЭК 3 3 6 

Химия  ЭК 1 2 3 

Биология ЭК 1 1 2 

Итого  11 12 23 

  34 34 68 

Всего за два года обучения                                                                                        2312 

 
*из внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

(универсальный профиль с гуманитарной направленностью) 

МОБУ  средняя общеобразовательная школа № 21 г. Белорецка РБ  

   
  

 

Предметная область Учебный предмет 

 

Уровень  

Количество 

часов 

Итого  

10 б 11 б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  У 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа; геометрия 

Б 

 

 

5  5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия  Б 1 - 1 

Физика  Б 1 2 3 

Общественные науки История У 2 2 4 

Обществознание  У 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура* Б 2 2 4 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого    23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия ЭК 1 1 2 

Биология  ЭК 1 1 2 

Информатика  ФК 1 1 2 

Основы экономической теории ЭК 1 1 2 

Право  ЭК 2 2 2 

История  У 1 1 4 

Литература  У 1 1 2 

Обществознание  У 2 2 4 

Английский без границ ЭК 1 1 2 

Итого   11 11 22 

  34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 

 

 
*из внеурочной деятельности 

  
 

 

 

 

 



 

Организации внеурочной деятельности 

 

          Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических 

сообществ (в том числе ученических классов, кружков по интересам); курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся; организационное 

обеспечение учебной деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы; систему воспитательных 

мероприятий. 

           Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность 

использования каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. 

При организации внеурочной деятельности используются программы, 

разработанные педагогами школы и утвержденные педагогическим советом 

школы. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся 10-11 классов с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы. 

План внеурочной деятельности 

Направление Название кружка Количество часов в 

неделю 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

Танцуй 1 1 

Дружи со спортом 1 1 

Интерактивный 

башкирский  

1 1 

Плавание  2 2 

Социальное  Научись играть в 

шахматы 

1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 

Говори свободно 1 1 

Разговоры о важном 2 2 

Итого   10 10 
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